CARDAPIO - MES: NOVEMBRO
INFANTIL III, IV, Ve FUNDAMENTAL

PERIODO: 03/11 a 27/11

LANCHE Pao de queijo Pao de forma Pao francés com Bolo mesclado Biscoito de
DA Suco: Manga com requeijao manteiga caseiro polvilho 3
MANHA Frutas da Suco: Caju Suco: Acerola Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
estacao Frutas da Frutas da Frutas da Frutas da
estacao estacao estacao estacao
A Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
rroz branco e oo . . . v 1.
Feijao carioca Feijao prgto Feijao carioca Feijao carioca Feijoadinha
ALMOCO Fricassé de Carne moida Lombo suino em Frango ao Farofa de couve
Frango refogada cubos grelhado molho Salada alface e
Salada de alface Puré de abébora Batata doce Espagl{ete alho e vinagrete
o tomate Salada de alface assada oleo
e cenoura ralada | Salada de alface | salada de tomate
abacaxi meia lua
Sanduiche de Bolo de cenoura Biscoito de Biscoito de Torta de frango
LANCHE queijo quente caseiro polvilho queijo Suco: Maracuja
DA Suco: Manga Suco: Caju Suco: Acerola Suco: Abacaxi Frutas da
TARDE Frutas da Frutas da Frutas da Frutas da estacdo
estacdo estacao estacao estacao
Arroz banco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
Frango assado | Carne de panela | Carne assada Frango em tiras Estrogonofe
JANTAR Farofa crocante Macarrao ao Batata sauté aceboladas de carne
Salada de tomate | molho vermelho | Salada de alface Cenoura em Batata palha
e beterraba Salada de cubos com milho | Salada tomate
ralada tomate meia lua Salada de alface e pepino em
e tomate rodelas
Observagoes:

(1) Cardapio mensal sujeito a altera¢des, sem aviso prévio.
(2) Frutas da semana: banana, mag¢a, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagdes possuem uma versio sem leite de vaca.

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647




CARDAPIO - MES: NOVEMBRO

. INFANTIL I
PERIODO: 03/11 a 27/11
LANCHE P3o de queijo P3o de forma P3o francés com Bolo mesclado Biscoito de
DA Suco: Manga com requeijao manteiga caseiro polvilho 5
MANHA Frutas da Suco: Goiaba Suco: Acerola Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
estacao Frutas da Frutas da Frutas da Frutas da
estacao estacao estacao estacao
A Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
rroz branco e hn . v . e e
Feijao carioca Feijao prgto Feijao carioca Feijao carioca Feijoadinha
ALMOCO Fricassé de Carne moida Lombo suino em Frango ao baby
frando refogada cubos grelhado molho Farofa de couve
S 9 Puré de abébora Batata doce Espaguete alho e | Salada alface e
alada de alface Salada de alface assada 6leo vina
e tomate grete
e cenoura ralada | Salada de alface | salada de tomate
abacaxi meia lua
Sanduiche de Bolo de cenoura Biscoito de Biscoito de Torta de frango
LANCHE queijo quente caseiro polvilho queijo Suco: Maracuja
DA Suco: Manga Suco: Goiaba Suco: Acerola Suco: Abacaxi Frutas da
TARDE Frutas da Frutas da Frutas da Frutas da estacao
estacio estacao estacao estacao
Arroz banco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
Frango assado | Carne de panela | Carne assada Frango em tiras Estrogonofe
JANTAR Farofa crocante Macarrao ao Batata sauté aceboladas de carne
Salada de tomate | molho vermelho | Salada de alface Cenoura em Batata palha
e beterraba Salada de cubos com milho | Salada tomate
ralada tomate meia lua Salada de alface e pepino em
e tomate rodelas
Observagoes:
(1) Cardapio sujeito a alteragoes, sem aviso prévio.
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacdo.
(3) Todas as preparagdes possuem uma versao sem leite de vaca.
(4) As Preparacgoes do lanche sdo sem agucar.
Any Gabrielle Vitorio

Nutricionista

- CRN/1 - 14647




CARDAPIO - MES: NOVEMBRO

BERGARIO Il e INFANTIL |
PERIODO: 03/11 a 27/11

LANCHE Cuscuz com Torrada Pao francés Bolo mesclado Biscoito de
DA carne Suco: Goiaba Suco: Acerola caseiro polvilho By
MANHA Suco: Manga Frutas da Frutas da Suco: Abacaxi Suco: Maracuja
Frutas da estacao estacao Frutas da Frutas da
estacao estacao estacao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo carioca Feijao preto Feijao carioca Feijdo carioca Feijoadinha
ALMOCO | Frango desfiado | Carne moida | Lombo suinoem Frango ao baby
Batata baroa, refogada cubos grelhado molho Batata, cenoura
inhame e Mandioca, Batata doce, Car4, vagem e e brocolis
abobrinha abébora e couve | tomate e chuchu couve flor
Sanduiche com | Bolo de cenoura Biscoito de Tapioca com Torta de frango
LANCHE frango caseiro polvilho azeite Suco: Maracuja
DA Suco: Manga Suco: Goiaba Suco: Acerola Suco: Abacaxi Frutas da
TARDE Frutas da Frutas da Frutas da Frutas da estacao
estacio estacao estacao estacao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz banco Feijao preto Feijao carioca Feijdo carioca Feijao preto
Feijao carioca Carne desfiada Carne assada Frango em tiras Carne em
JANTAR Frango assado Batata, cenoura Car3, vagem e Mandioca, cubos
e brécolis couve flor abdbora e couve Batata baroa,
inhame e
abobrinha
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragées, sem aviso prévio.
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.
(3) As preparagoes sdo sem acgucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647




CARDAPIO - MES: NOVEMBRO

_ BERGARIO I ell
PERIODO: 03/11 a 27/11

LANCHE
DA _ FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
MANHA
Papinha | Papinhall Papinhall Papinhall Papinhall
P Mandioca, abdbora e | Batata doce, tomate | Card, beterraba e | Batata, cenourae
Batata baroa, huch fl brécoli
inhame e abobrinha couve e chuchu couve flor rocolis
. Amassadinho Amassadinho Amassadinho Amassadinho
Amassadinho
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
ALMOCO Arroz branco " o - \on . v e
Feii5 . Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijoadinha baby
eijdo carioca , .
. Carne moida Lombo suino em Frango ao molho | Batata, cenourae
Frango desfiado y o
refogada cubos grelhado Cara, vagem e brécolis
Batata baroa, . 3
. . Mandioca, abobora e | Batata doce, tomate couve flor
inhame e abobrinha
couve e chuchu
LANCHE FRUTAS FRUTAS
DA TARDE FRUTAS FRUTAS FRUTAS
Papinha I Papinhall Papinhall
Papinhall Papinhall Cara P Mandioca, abdbora Batata baroa,
ara, vagem e couve .
Batata doce, Batata, cenoura e Flor e couve inhame e
tomate e chuchu brécolis . Amassadinho abobrinha
. . Amassadinho .
Amassadinho Amassadinho ArToz branco Arroz branco Amassadinho
JANTAR Arroz banco Arroz branco \x . Feijao carioca Arroz branco
s . oo Feijao carioca . \on
Feijao carioca Feijao preto Frango em tiras Feijao preto
R Carne assada . ,
Frango assado Carne desfiada Cars Mandioca, abébora | Carne em cubos
ara, vagem e couve
Batata doce, Batata, cenoura e e couve Batata baroa,
L flor .
tomate e chuchu brécolis inhame e
abobrinha
Observagdes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;
(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, maca, mamao, laranja e outras frutas da estacao.
(5) Cardapio sem leite de vaca, gliten, corantes artificiais e agucar.

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647




