CARDAPIO - MES: OUTUBRO
INFANTIL I, IV, Ve FUNDAMENTAL

PERIODO: 05/10 a 30/10
Rosquinha de P3o de forma Bisnaguinha com Bolo colorido Rap 10 ou
LANCHE queijo com queijo requeijao caseiro Cuscuz com ovo
DA Suco: Acerola orégano ao Suco: Manga Suco: Morango Suco: Abacaxi
MANHA com laranja forno Frutas da Frutas da Frutas da
Frutas da Suco: Maracuja estacao estacao estacao
estacao Frutas da
estacao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo carioca Feijao preto Feijao carioca Feijdo carioca Feijao preto
Carne moida ao Coxinha de Mix de carne Lasanha a Filé de frango
ALMOCO molho frango assado (linguica de bolonhesa grelhado
vermelho Puré de batata frango e carne Salada de alface | Milho refogado
Espaguete alho Saladabde alface Faro?:;scar?c)ante e cenour.i| palito | Salada debpepino
e 6leo e abacaxi cozida em cubos e
Salada de alface Salaga de alface tomate
e tomate
Bolo de cacau Pao de queijo Biscoito de Enroladinho de | P&o francés com
caseiro Suco: Maracuja polvilho queijo assado carne desfiada
LANCHE Suco: Acerola Frutas da Suco: Manga Suco: Morango Suco: Abacaxi
DA com laranja estacao Frutas da Frutas da Frutas da
TARDE Frutas da estacao estacao estacao
estacao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
Isca de frango Picadinho de | Lombo suino em Frango em Isca de bife
JANTAR empanado carne ao molho | cubos ao molho | cubos ao molho acebolado
Farofa de cebola | com mandioca barbecue Brécolis ao vapor Batata frita
Salada de Salada de alface Batata assada Salada de alface | Salada de acelga
repolho com e beterraba gratinada e tomate e cenoura ralada
tomate ralada Salada de
tomate meia lua
Observagoes:

(1) Cardapio mensal sujeito a altera¢des, sem aviso prévio.
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagdes possuem uma versao sem leite de vaca.

Any Gabrielle Vitorio

Nutricionis

ta - CRN/1 - 14647



CARDAPIO - MES: OUTUBRO

. INFANTIL1I
PERIODO: 05/10 a 30/10
Rosquinha de P3ao de forma Cuscuzcomovo | Bolode banana | Bisnaguinha com
LANCHE queijo com queijo Suco: Manga caseiro requeijao
DA Suco: Acerola orégano ao Frutas da Suco: Morango Suco: Abacaxi
~ com laranja forno estacdo Frutas da Frutas da
MANHA .. - "
Frutas da Suco: Maracuja estacao estacao
estacao Frutas da
estacao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
Carne moida ao | Frango assado Carne assada Lasanhaa Filé de frango
ALMOCO molho Abobrinha, card Mandioca, bolonhesa grelhado
vermelho e couve tomate, brocolis Batata doce, Inhame, couve
Cenoura, batata | Salada de alface | Salada de alface beterraba e flor e abdbora
e chuchu e abacaxi e tomate vagem Salada de pepino
Salada de alface Salada de alface em cubos e
e cenoura palito tomate
cozida
Bolo de cacau Pao de queijo Biscoito de Enroladinho de | P3ao francés com
caseiro Suco: Maracuja polvilho queijo assado carne desfiada
LANCHE Suco: Acerola Frutas da Suco: Manga Suco: Morango Suco: Abacaxi
DA com laranja estacao Frutas da Frutas da Frutas da
TARDE Frutas da estacao estacao estacao
estacao
Sopa de Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco . . v . o
Feiis . legumes Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo preto
eijdo carioca < . .
F Macarrdo, carne | Lombo suino em Frango em Isca de bife
rango b b th b th bolad
desfiado Cenoura, batata | cubos ao molho | cubos ao molho acebolado
JANTAR e chuchu Batata doce, Mandioca, Abobrinha, cara
Inhame, couve e .
: beterraba e tomate, brécolis e couve
flor e abébora
vagem Salada de alface | Salada de acelga
Salada de
Salada de e tomate e cenoura ralada
repolho com .
tomate meia lua
tomate
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacdo.

(3) Todas as preparagdes possuem uma versao sem leite de vaca.
(4) As Preparacgoes do lanche sdo sem agucar.

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647




CARDAPIO - MES: OUTUBRO

BERGARIO Il e INFANTIL |
PERIODO: 05/10 a 30/10

Panqueca Tapioca com Cuscuz comovo | Bolo de banana | Bisnaguinha com
LANCHE - ) .
Suco: Acerola azeite Suco: Manga caseiro frango desfiado
DA . . g ¢ ' \
MANHA com laranja Suco: Maracuja Frutas~da Suco: Morango Suco: Abacaxi
Frutas da Frutas da estacdo Frutas da Frutas da
estacao estacao estacao estacao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
ALMOCO Carne moida ao | Frango assado Carne assada Carne moida Filé de frango
molho Abobrinha, cara Mandioca, refogada grelhado
vermelho e couve tomate, brocolis Batata doce, Inhame, couve
Cenoura, batata beterraba e flor e abdbora
e chuchu vagem
Bolo de cacau Pao de forma Biscoito de Brioche Pao francés com
caseiro com azeite e polvilho Suco: Morango carne desfiada
LANCHE 1 ) ) . :
DA Suco: Acerola orégano no Suco: Manga Frutas da Suco: Abacaxi
com laranja forno Frutas da estacao Frutas da
TARDE .. ~ -
Frutas da Suco: Maracuja estacao estacao
estacao Frutas da
estacao
Sopa de Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco legumes Feijdao carioca Feijao carioca Feijao preto
Feijdo carioca | Macarrao, carne | Lombo suino em Frango em Isca de bife
JANTAR Frango Cenoura, batata | cubos ao molho | cubos ao molho acebolado
desfiado e chuchu Batata doce, Mandioca, Abobrinha, cara
Inhame, couve beterraba e tomate, brécolis e couve
flor e abébora vagem
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes que levam farinha de trigo sdo Feitas com 30% de Farinha integral.
(4) As preparagdes s3o sem acucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647




CARDAPIO - MES: OUTUBRO

_BERGARIO I ell
PERIODO: 05/10a 30/10

LAngE FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
MANHA
Papinhal Papinhall Papinha | Papinhall Papinhal
Cenoura, batata e Abobrinha, card e ap Batata doce, Inhame, couve
Mandioca, tomate, ,
chuchu couve brécolis beterraba e vagem flor e abdbora
Amassadinho Amassadinho . Amassadinho Amassadinho
Amassadinho
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
ALMOCO = . = Arroz branco b . e
Feijdo carioca Feijdo preto .or . Feijdo carioca Feijdo preto
. Feijao carioca . 2.
Carne moida ao Frango assado C Carne moida Filé de frango
> ) arne assada
molho vermelho Abobrinha, card e . refogada grelhado
Mandioca, tomate,
Cenoura, batata e couve brécoli Batata doce, Inhame, couve
rocolis .
chuchu beterraba e vagem flor e abdbora
LANCHE FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
DA TARDE
Pabinha | Papinhall Papinhall Papinhall Papinhall
P Cenoura, batata e Batata doce, Mandioca, tomate, | Abobrinha, card e
Inhame, couve flor e huch b b brécoli
abobora chuchu eterraba e vagem rocolis couve
N Amassadinho Amassadinho Amassadinho Amassadinho
Amassadinho
Sopa de legumes Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco ~ v . - . n
JANTAR . . Macarrao, carne Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
Feijao carioca . 3
. Cenoura, batata e Lombo suino em Frango em cubos Isca de bife
Frango desfiado ao huch b th th bolad
molho chuchu cubos ao molho ao molho acebolado
Batata doce, Mandioca, tomate, | Abobrinha, card e
Inhame, couve flor e . N
: beterraba e vagem brécolis couve
aboébora
Observacgoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;
(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, maca, mamao, laranja e outras frutas da estacao.
(5) Cardapio sem leite de vaca, gliten, corantes artificiais e aglcar.

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647




