ESCOLA ARARA AZUL
CARDAPIO MENSAL

MES: SETEMBRO
INFANTIL 11, IV E V E FUNDAMENTAL
PERIODO: 06/09 a 02/10

Pao de queijo Biscoito de Cuscuz manteiga Bolo de cenoura Mini pizza queijo
LANCHE . . .
DA Suco: Acerola polvilho Suco: Manga caseiro Suco: Goiaba
MANHA Frutas da estacao Suco: Maracuja Frutas da estacao Suco: Abacaxi com Frutas da estacao
Frutas da estagao morango
Frutas da estacao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijoadinha
Escondidinho de Estrogonofe de Carne de panela Isca suina grelhada Farofa de couve
ALMOCO . .
carne frango Batata doce assada | Mandioca cozida na temperada
Salada de tomate e Batata palha Salada de pepino manteiga Salada de vinagrete
cenoura cozida Salada de alface em rodelas Salada de alface e e laranja
e tomate milho
Bolo mesclado .
LANCHE b 2seiro Pdo de forma com | giccoito de queijo Pao frénces Pastel assado de
DA TARDE Suco: Acerola ] CEEINE de.m Suco: Manga napolltan_o frang?
Frutas da estacdo rlcota/requelja(,) Frutas da estacdo Suco: Abacaxi com Suco: Gc?laba
Suco: Maracuja morango Acai
Frutas da estagao Frutas da estagao
A b
r'r'?z rar\co Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo carioca v . Arroz branco o . .
s Feijdo carioca b ’ Feijdo carioca Feijdo preto
Filé de frango Feijao carioca A .
Carne assada ao Alméndegas de Frango desfiado
grelhado Frango ao molho .
JANTAR - forno . carne ao molho Abdbora em cubos
Batata rustica assada Creme de milho
Farofa de cenoura Espaguete alho e Salada de acelga
Salada de repolho Salada de alface ,
Salada de alface e dleo com cenoura ralada
com tomate beterraba ralada
tomate Salada de alface e
manga
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragées.

(2) Frutas da semana: banana, mag¢d, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estagado.
(3) Todas as preparagOes possuem uma versao sem leite de vaca.

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647




ESCOLA ARARA AZUL
CARDAPIO MENSAL

MES: SETEMBRO
INFANTIL Il
PERIODO: 06/09 a 02/10

LANCHE
DA
MANHA

P3o de queijo
Suco: Acerola
Frutas da estagao

Biscoito de polvilho
Suco: Maracuja
Frutas da estagao

Cuscuz com
manteiga
Suco: Manga
Frutas da estagao

Bolo de cenoura
caseiro
Suco: Abacaxi com
morango
Frutas da estagao

Mini pizza queijo
Suco: Goiaba
Frutas da estagao

ALMOCO

Arroz branco
Feijao carioca
Carne moida
refogada
Batata, cara e couve
Salada de alface
e tomate

Arroz branco
Feijao preto
Estrogonofe de
frango
Abobrinha, batata
baroa e salsinha
Salada de pepino em
rodelas

Arroz branco
Feijao carioca
Carne de panela
Abdbora e brdocolis
Salada de acelga
com cenoura ralada

Arroz branco
Feijao carioca
Isca suina grelhada
Mandioquinha,
vagem e tomate
Salada de alface e
milho

Arroz branco
Feijoadinha baby
Cenoura, batata

doce e chuchu
Salada de
beterraba ralada

LANCHE
DA TARDE

Bolo mesclado
caseiro
Suco: Acerola
Frutas da estagao

P3ao de forma com
creme de
ricota/requeijdo
Suco: Maracuja
Frutas da estagao

Biscoito de queijo
Suco: Manga
Frutas da estagao

Pao francés com
queijo
Suco: Abacaxi com
morango
Frutas da estagao

Pastel assado de
frango
Suco: Goiaba
Acgai

JANTAR

Arroz branco
Feijao carioca
Filé de frango
grelhado
Cenoura, batata
doce e chuchu
Salada de tomate e
beterraba ralada

Arroz branco
Feijao carioca
Carne assada ao
forno
Mandioquinha,
vagem e tomate
Salada de alface e
manga

Arroz branco
Feijao carioca
Frango ao molho
Batata, card e couve
Salada de brdcolis ao

vapor

Arroz branco
Feijao carioca
Almondegas de
carne ao molho
Abobrinha, batata
baroa e salsinha
Salada de alface e
tomate

Arroz branco
Feijao preto
Frango desfiado
Abdbora e brdcolis
Salada de acelga
com cenoura

ralada

Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragdes;
(2) Frutas da semana: banana, magd, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estagdo.
(3) Todas as preparagbes possuem uma versdo sem leite de vaca.




(4) As Preparagdes do lanche sdo sem agticar.

ESCOLA ARARA AZUL
CARDAPIO MENSAL

MES: SETEMBRO
BERCARIO Il E INFANTIL |
PERIODO: 06/09 a 02/10

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647

Biscoito de polvilho
Suco: Maracuja
Frutas da estacao

Cuscuz com azeite
Suco: Manga
Frutas da estacao

Bolo de cenoura
caseiro
Suco: Abacaxi com
morango
Frutas da estacao

Mini pizza frango
Suco: Goiaba
Frutas da
estacdo

Arroz branco
Feijao preto
Frango em cubos
Abobrinha, batata
baroa e salsinha

Arroz branco
Feijao carioca
Carne de panela
Abdbora e brécolis

Arroz branco
Feijao carioca
Isca suina grelhada
Mandioquinha,
vagem e tomate

Arroz branco
Feijoadinha
baby
Cenoura, batata

doce e chuchu

Tapioca com azeite
Suco: Maracuja
Frutas da estagao

Crepioca/Panqueca
Suco: Manga
Frutas da estagao

P3o francés com
carne
Suco: Abacaxi com
morango
Frutas da estagao

Pastel assado de
frango
Suco: Goiaba
Acgai

Arroz branco
Feijao carioca
Carne assada ao
forno
Mandioquinha,
vagem e tomate

Arroz branco
Feijao carioca
Frango ao molho
Batata, cara e couve

Arroz branco
Feijao carioca
Almondegas de
carne ao molho
Abobrinha, batata
baroa e salsinha

Arroz branco
Feijao preto
Frango desfiado
Abdbora e
brdcolis

Torrada com azeite
LAgﬁHE Suco: Acerola
MANHA Frutas da estacao
Arroz branco
Feijao carioca
Carne moida
ALM
oco refogada
Batata, cara e couve
Bolo mesclado
LANCHE caseiro
DA TARDE Suco: Acerola
Frutas da estagao
Arroz branco
Feijao carioca
Isca de frango
grelhado
LIS Cenoura, batata
doce e chuchu
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam farinha de trigo sdo Feitas com 30% de farinha integral.
(4) As preparagoes sdo sem agucar, leite de vaca e corantes artificiais.




ESCOLA ARARA AZUL
CARDAPIO MENSAL

MES: SETEMBRO
BERCARIO I E Il
PERIODO: 06/09 a 02/10

Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 - 14647

LANCHE
DA FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
MANHA
Papinha | Papinhall Papinha | Papinhall Papinhall
. Abobrinha, batata ) . Mandioquinha, Cenoura, batata e
Batata, cara e couve i Abdbora e brécolis
Amassadinho baroa e salsinha Amassadinho vagem e tomate chuchy
Arroz branco Amassadinho Arroz branco Amassadinhg Amassadigho
ALMOCO Feijdo carioca Arroz branco Feijdo carioca Arroz branco Arroz branco
Carne moida ao Feijao preto Estrogonofe de frango Feljdo carloga Feijao preto
molho bolonhesa Carne de panela Abébora e brécolis Lombo suingfao Carne 3gsada
By e couve Abobrinha, batata molho préprio Cenoura, batata
! baroa e &4lsinha Mandioquinha, doce e chuchu
vagem e tomate
LANCHE DA FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS FRUTAS
TARDE
Papinhall Papinhall Papinha | Papinhall Papinhall
Cenoura, batata doce | Mandioquinha, vagem Mandioguinha, vagem Abdbora e brécolis Abobrinha, batata
e chuchu e tomate e tomat; Amassadinho doce e baroa
Amassadinho Amassadinho Amassadinho Arroz branco Amassadinho
JANTAR Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijdo carioca Arroz branco
Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Isca de bife Feijao preto
Isca de frango Frango ao molho Carne desfiada acebolada Frango desfiado ao
grelhado Mandioquinha, vagem Batata cars e couve Abobrinha, batata molho vermelho
Cenoura, batata doce e tomate ! baroa e salsinha Abdbora e brocolis
e chuchu
Observagodes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;




(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;

(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, mac¢d, mamao, laranja e outras frutas da estacdo.

(5) Cardapio sem leite de vaca, corantes artificiais e agucar Any Gabrielle Vitorio
Nutricionista - CRN/1 -

14647



