AGOSTO/SETEMBRO
INFANTIL 3, 4, 5 E FUNDAMENTAL
PERIODO: 10/08 a 04/09

Carne moida a bolonhesa Iscas de bife
Frutas Puré de batata Frutas aceboladas
. Biscoito de queijo Arroz Bolo fofo de laranja Farofa de couve e
Segunda-feira iy \ox o
Suco: maracuja Feijao Suco: maracuja bacon
Salada verde Arroz
Vinagrete Feijao preto
Salada de beterraba
Coxinha da asa crocante Frango de panela
Frutas A
Frutas Batata doce no vapor . Abébora refogada
A . Enrroladinho de carne
. Misto frio Arroz Arroz
Terca-feira ; .n temperada =5
Suco: abacaxi com Feijao Suco: abacaxi com Feijao
morango Salada de alface ﬁworan o Salada verde
Cenoura ralada 9 Pepino temperado
Lagarto desfiado ao molho Molho bolonhesa
Arroz Frutas Macarrao parafuso
Frutas Ln = .. Y
Feijao P3o de queijo alho e dleo
. Bolo de cacau
Quarta-feira Suco: Salada verde Suco: manga Arroz
uco: manga ; . .
Maionese de hortalicas Feijao
Salada de alface
Tomate
Lombo ao molho barbecue Frango assado
Farofa de cebola Brocolis alho e 6leo
Frutas Frutas
Mini pizza italianinh Arroz Biscoito d lvilh Qryor
Quinta-feira S Fz:o-?na?aa 4 q Feijao preto lsscogo? me IPO VIO Feijao
e c Salada de acelga com Pt i =T Cenoura ralada
abacaxi
Cozido de carne com Estrogonofe de carne
Frutas mandioca Frutas Batata palha
P3o francés com ovos Arroz Cookie de cacau e Arroz
Sexta-feira amanteigados Feijao passas Salada verde
Suco: goiaba Salada de brdcolis Suco: goiaba Vinagrete
Milho verde
Observagobes:

(1) Cardapio sujeito a alteragdes.
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagdes possuem uma versao sem leite de vaca.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504



AGOSTO/SETEMBRO
ARARA AZUL - INFANTIL 2
PERIODO: 10/08 a 04/09

Segunda-feira

Frutas
Biscoito de queijo
Suco: maracuja

Carne moida a bolonhesa
Card, cenoura e vagem
Arroz
Feijao

Frutas
Bolo fofo de laranja
Suco: maracuja

Iscas de bife aceboladas
Batata, abobora e
couve
Arroz
Feijao preto

Frutas Coxa e sobrecoxa ao molho Frutas Frango de panela
Misto Frio Batata doce, abobrinha e Enrroladinho de Mandioquinha, chuchu
Terca-feira ) ; tomate carne e brécolis
Suco: abacaxi com .
Arroz Suco: abacaxi com Arroz
morango .m b
Feijao morango Feijao
Lagarto desfiado ao molho Molho bolonhesa
Frutas Frutas

Quarta-feira

Bolo de cacau
Suco: manga

Batata, abdbora e couve
Arroz
Feijao

P3o de queijo
Suco: manga

Cara, cenoura e vagem
Arroz
Feijao

Frutas

Lombo ao molho barbecue
Mandioquinha, chuchu e

Frutas

Frango assado
Batata doce, abobrinha

Mini pizza italianinha brécolis Biscoito de polvilho e tomate
Quinta-feira Suco: maracuja Arroz Suco: maracuja Arroz
Feijao preto Feijao
Cozido de carne com Estrogonofe de carne
Frutas mandioca Frutas Batata, abdbora e
P&o francés com Carg, cenoura e vagem Cookie de cacau e couve
Sexta-feira ovos amanteigados Arroz passas Arroz
Suco: goiaba Feijao Suco: goiaba
Observagobes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) As Preparacédes do lanche sdo sem acucar.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




AGOSTO/SETEMBRO
ARARA AZUL - BERCARIO 2 e INFANTIL 1
PERIODO: 10/08 a 04/09

Segunda-feira

Frutas
Tapioca com azeite
Suco: maracuja

Carne moida a bolonhesa
Card, cenoura e vagem
Arroz
Feijao

Frutas
Bolo fofo de laranja
Suco: maracuja

Iscas de bife
aceboladas
Batata, abdbora e
couve
Arroz
Feijao preto

Coxa e sobrecoxa ao molho

Frutas

Frango de panela

Frutas Batata doce, abobrinha e e ladinho d Mandioquinha, chuchu
Terca-feira Biscoito de polvilho tomate nrroc;nr;]r; ode e brécolis
s Suco: abacaxi com Arroz Suco: ab . Arroz
morango Feijao uco: abacaxi com Feijao
morango
E Lagarto desfiado ao molho E Molho bolonhesa

Bol Elutas Batata, abobora e couve c rutas Carg, cenoura e vagem
Quarta-feira SO 0 de cqgau Arroz ; repioca Aty
uco: manga Feijao uco: manga Feijao

Frutas

Lombo ao molho barbecue
Mandioquinha, chuchu e

Frango assado
Batata doce, abobrinha

\ brécolis .5 Fr;lltas wilh e tomate
Quinta-feira Mlgl plz.za efrango Arroz BISCOItO. e polvitho Arroz
uco: maracuja Feijdo preto Suco: maracuja Feijao
Cozido de carne com Estrogonofe de carne
mandioca Batata, abobora e

~ Frutas Cara, cenoura e vagem Frutas couve
P3o francés com ovos Arroz Cookie de cacau e Arroz

Sexta-feira Suco: goiaba Feijdo passas

Suco: goiaba
Observagobes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes que levam farinha de trigo sdo Feitas com 30% de farinha integral.

(4) As preparagdes sdao sem acucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




AGOSTO/SETEMBRO

ARARA AZUL - BERGARIO 1 e 2
PERIODO: 10/08 a 04/09

Papinhal Papinhal
Cara, cenoura e vagem Batata, abobora e couve
Amassadinho Amassadinho
. Frutas Carne moida a bolonhesa Frutas Iscas de bife aceboladas
Segunda-feira . ]
Cara, cenoura e vagem Batata, abébora e couve
Arroz Arroz
Feijao Feijao preto
Papinhal Papinhal
Batata doce, abobrinha e Mandioquinha, chuchu e
tomate brécolis
Amassadinho Amassadinho
Tercalfeira Frutas Coxa e sobrecoxa ao molho Frutas Frango de panela
Batata doce, abobrinha e Mandioquinha, chuchu e
tomate brocolis
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhal
Batata, abdbora e couve Cara, cenoura e vagem
Amassadinho Amassadinho
. Frutas Lagarto desfiado ao molho Frutas Molho bolonhesa
Quarta-feira B 3 ,
atata, abdbora e couve Cara, cenoura e vagem
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhal
Mandioquinha, chuchu e Batata doce, abobrinha e
brécolis tomate
Amassadinho Amassadinho
Quinta-Feira Frutas Lombo ao molho barbecue Frutas Frango assado
Mandioquinha, chuchu e Batata doce, abobrinha e
brécolis tomate
Arroz Arroz
Feijdao preto Feijao
Papinhal Papinhal
Cara, cenoura e vagem Batata, abébora e couve
Amassadinho Amassadinho
Cozido de carne com Estrogonofe de carne
. Frutas . Frutas .
Sexta-feira mandioca Batata, abdbora e couve
Car4, cenoura e vagem Arroz
Arroz
Feijao
Observacgoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;

(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, maca, mamao, laranja e outras frutas da estacao.
(5) Cardapio sem leite de vaca, glaten, corantes artificiais e agucar.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




