JULHO/AGOSTO
INFANTIL 3, 4, 5 E FUNDAMENTAL
PERIODO: 20/07 a 07/08

Segunda-feira

Frutas
Biscoito de polvilho
Suco: caja

Molho bolonhesa com
cenoura e beterraba
Penne alho e 6leo
Arroz
Feijao
Salada verde

Frutas
Chipa paraguaia
Suco: caja

Filé de sassami
grelhado
Batata frita
Arroz
Feijao
Salada de acelga com
tomate e abacaxi

Isquinhas de bife aceboladas

Lombo de panela

Mandioca cozida na Frutas Farofa de cebola
Frutas .
. o manteiga de garrafa Cuscuz com frango Arroz
Terca-feira Bolo formigueiro d e
Suco: goiaba Ar.r‘cjz temperado Feijao
Feijao Suco: goiaba Salada de beterraba
Salada de alface e vinagrete
Erut Estrogonofe de frango Erut Coxinha da asa
_, rrutas Batata rrutas Milho verde refogado
Mini brioche com Esfirra de carne
ta-Fei de ricot Arroz Suco: ) Arroz
Quarta-feira creme de ricota Feijao uco: maracuja Feijao

Suco: Maracuja

Salada verde
Cenoura crua ralada

Salada de brocolis

Picadinho paulista

Churrasco de panela

Frutas Puré de abdbora P5 FFFUt?s Arroz
P3o de queijo Arroz ao rantcgs " Feijao
Quinta-feira Suco: acerola com Feijao L .énan €iga Salada alface com
tangerina Salada de alface S0 _CaCal abacaxi
ou suco de acerola
com tangerina
Feijoada Ovos mexidos
Frutas Farofa Frutas Cebola gratinada
Sanduiche de queijo Arroz Bolo de cenoura com Arroz
Sexta-feira quente Feijao cobertura de cacau Feijao
Suco: abacaxi com Vinagrete Suco: abacaxi com Salada de beterraba
hortela hortela cozida
Observagoées:

(1) Cardapio sujeito a alteragdes.
(2) Frutas da semana: banana, mac3, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




JULHO/AGOSTO
ARARA AZUL - INFANTIL 2
PERIODO: 20/07 a 07/08

Molho bolonhesa com

Filé de sassami

Frutas b b Frutas lhad
. Biscoito de polvilho cgnoura’s betegfaba Chipa paraguaia ENTr
Segunda-feira SuCo: Cai Baroa, chuchu e tomate P Batata doce, cenoura e
uco: caja Suco: caja 1
Arroz salsinha
Feijao Arroz
Feijao
Isquinhas de bife aceboladas Lombo de panela com
Frutas Batata, moranga e couve Frutas paprica doce
A o Arroz Inhame, couve-flor e
Terca-feira Bolo formigueiro \ox Cuscuz com frango :
: Feijao . abobrinha
Suco: goiaba Suco: goiaba A
rroz
Feijdo

Quarta-feira

Frutas
Mini brioche com
creme de ricota
Suco: Maracuja

Estrogonofe de frango
Batata doce, cenoura e
salsinha
Arroz
Feijao

Frutas
Esfirra de carne
Suco: maracuja

Frango ao molho
Baroa, chuchu e tomate
Arroz
Feijao

Picadinho paulista

Churrasco de panela

Frutas Inhame, brécolis e ks Frutajs Batata, moranga e
- . . P&o francés com
P3ao de queijo abobrinha ; couve
manteiga
. : Suco: acerola com Arroz . Arroz
Quinta-feira : .on Leite com cacau s
tangerina Feijao Feijao
ou suco de acerola
com tangerina
Feijoada Ovos mexidos
Frutas Baroa, chuchu e tomate Frutas Batata doce, cenoura e
Sanduiche de queijo Arroz Bolo de cenoura com salsinha
Sexta-feira quente cobertura de cacau Arroz
Suco: manga Suco: manga Feijao
Observagobes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagdes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) As Preparacgoes do lanche sdo sem agucar.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




JULHO/AGOSTO

ARARA AZUL - BERCARIO 2 e INFANTIL 1
PERIODO: 20/07 a 07/08

Molho bolonhesa com

Filé de sassami

Frutas Frutas
. . cenoura e beterraba . grelhado
. Biscoito de polvilho Tapioca com ovo
Segunda-feira e Baroa, chuchu e tomate PR Batata doce, cenoura e
Suco: caja Suco: caja i
Arroz salsinha
Feijao Arroz
Feijao
Carne grelhada acebolada Lombo de panela com
tei f apricad
Frutas manteiga de garrafa Frutas paprica doce

Terca-feira

Bolo formigueiro
Suco: goiaba

Batata, moranga e couve
Arroz
Feijao

Cuscuz com frango
Suco: goiaba

Inhame, couve-flor e
abobrinha
Arroz
Feijao

Quarta-feira

Frutas
Mini brioche
Suco: Maracuja

Frango desfiado
Batata doce, cenoura e
salsinha
Arroz
Feijao

Frutas
Esfirra de carne
Suco: maracuja

Frango ao molho
Baroa, chuchu e
tomate
Arroz
Feijao

Picadinho paulista

Churrasco de panela

Frutas Inhame, brécolis e abobrinha Frutas Batata, moranga e

Tapioca com azeite Arroz P3o francés com paté couve

Quinta-feira Suco: acerola com Feijao de frango Arroz
tangerina Suco: de acerola com Feijao

tangerina
Feijoada baby Ovos mexidos
Baroa, chuchu e tomate Batata doce, cenoura e
Frutas Arroz Frutas salsinha
Sexta-feira Cuscuz com carne Bolo de cenoura Arroz
Suco: manga Suco: manga Feijao
Observacgoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes que levam Farinha de trigo sdo feitas com 30% de farinha integral.

(4) As preparagoes sao sem agucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




JULHO/AGOSTO

ARARA AZUL - BERCARIO 1e2
PERIODO: 20/07 a 07/08

Papinhal Papinhal
Baroa, chuchu e tomate Batata doce, cenoura e
Amassadinho salsinha
Molho bolonhesa Amassadinho
S . Frutas Baroa, chuchu e tomate Frutas Isquinhas de bife grelhadas
egunda-feira A
rroz Batata doce, cenoura e
Feijao salsinha
Arroz
Feijao
Papinhal Papinha |
Batata, moranga e couve Inhame, couve-flor e
Amassadinho abobrinha
Carne grelhada acebolada Amassadinho
T 1 Frutas manteiga de garrafa Frutas Lombo de panela
erca-feira
Batata, moranga e couve Inhame, couve-flor e
Arroz abobrinha
Arroz
Feijao
Papinhal Papinhal
Batata doce, cenoura e salsinha Baroa, chuchu e tomate
Amassadinho Amassadinho
Quirta-feira Frutas Frango desfiado Frutas Frango ao molho
Batata doce, cenoura e salsinha Baroa, chuchu e tomate
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinha |
Inhame, brécolis e abobrinha Batata, moranga e couve
Amassadinho Amassadinho
Quinta-feira Frutas Picadinho paulista Frutas Churrasco de panela
Inhame, brécolis e abobrinha Batata, moranga e couve
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhal
Batata, moranga e couve Batata doce, cenoura e
Amassadinho salsinha
Feijoada baby Amassadinho
. Frutas Batata, moranga e couve Frutas Ovos mexidos
Sexta-feira
Arroz Batata doce, cenoura e
salsinha
Arroz
Feijao
Observagobes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;

(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;

(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, macd, mamao, laranja e outras frutas da estacao.
(5) Cardapio sem leite de vaca, glaten, corantes artificiais e agucar.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




