JUNHO/JULHO
INFANTIL 3, 4, 5 E FUNDAMENTAL
PERIODO: 15/06 a 10/07

Ovos mexidos Iscas de carne suina

Frutas Puré de batata Frutas com abacaxi
P3o francés com Arroz Torta frango com Farofa de banana e
Sequnda-feira requeijao Feijao catupiry bacon
S Suco: acerola com Salada verde com tomate Suco: acerola com Arroz
laranja laranja Feijao
Salada verde com
acelga e cenoura
ralada
Frango em tiras acebolado Frutas Fricassé de frango
Frutas A L .
. 2 .. Batata baroa sauté Biscoito de polvilho Arroz
Terca-feira P3o de queijo b .
P Arroz Suco: maracuja Feijao
Suco: maracuja N
Feijdo preto Salada verde com
Salada verde com pepino brécolis

Frutas Pernil ao molho barbecue Péolz:l;;::e?:o com Carne de panela
Bolo de laranja Farofa de couve manteiga Batata gratinada
Quarta-feira nevado Arroz Such: morang o0 com Arroz
Suco: morango com Feijao %, abacaxgij Feijao
abacaxi Salada verde com couve-flor Salada verde com
e vinagrete mangas cortadas
Lasanha a bolonhesa Frango em cubos
Frutas Brécolis e cenouras Frutas dourados
Quinta-fldira Milho cozido salteados Brownie Abobora refogada
Suco: goiaba Arroz Suco: goiaba Arroz
Feijao Feijao
Salada verde com acelga e Salada verde com
tomate repolho roxo
Frango desfiado colorido Almondegas ao molho
!=r.ut‘as com cenoura, milho e ervilha . .Frutas . Macarrao
. Mini pizza Biscoito de queijo
Sexta-feira : Arroz X Arroz
Suco: manga box Suco: manga pix
Feijao Feijao Preto
Salada verde com beterraba Salada verde com
vinagrete
Observacgoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes.
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504



JUNHO/JULHO

ARARA AZUL - INFANTIL 2
PERIODO: 15/06 a 10/07

Ovos mexidos

Iscas de carne suina

Frutas Frutas .
- " Inhame, cenoura e vagem com abacaxi
Pao francés com Torta frango com
. e Arroz = Batata, abobora e
Segunda-feira requeijao e catupiry N
Feijao brécolis
Suco: acerola com Suco: acerola com A
laranja laranja . M
Feijao
Frango em tiras acebolado Frutas Frango desfiado
Frutas Batata doce, abobrinha e

Terca-feira

P3o de queijo
Suco: maracuja

baroa
Arroz
Feijao preto

Biscoito de polvilho
Suco: maracuja

Mandioca, chuchu e
tomate
Arroz
Feijao

: Frutas
Frutas Pernil ao molho = ) Carne de panela
. . Pao caseiro com
Bolo de laranja Batata, abobora e brécolis . Inhame, cenoura e
. manteiga
Quarta-feira nevado Arroz vagem
vx Suco: morango com
Suco: morango com Feijao . Arroz
g abacaxi vem
abacaxi Feijdao
Frutas Molho bolonhesa FTGLas Frango em cubos
Mandioca, chuchu e tomate : dourados
Cuscuz Brownie !
. ! ¥ Arroz . Batata doce, abobrinha
Quinta-feira Suco: goiaba v Suco: goiaba
Feijao e baroa
Arroz
Feijao
Frutas Frango desﬂado colondp Frutas Almondegas ao molho
P com cenoura, milho e ervilha . b Macarrao
. Mini pizza Biscoito de queijo
Sexta-feira Inhame, cenoura e vagem Batata, abobora e
Suco: manga Suco: manga Dy
Arroz brécolis
Feijao Arroz
Observacgoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagbes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) As Preparacoes do lanche sdo sem agucar.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




JUNHO/JULHO

ARARA AZUL - BERCARIO 2 e INFANTIL 1
PERIODO: 15/06 a 10/07

Frutas

Ovos mexidos

Frutas

Iscas de carne suina

P3 N Inhame, cenoura e vagem Torta frango com abacaxi
. do francés com carne
Segunda-feira Arroz Suco: acerola com Batata, abobora e
Suco: acerola com o0 o . e
l . Feijao laranja brécolis
aranja
Arroz
Feijao
Frango em tiras acebolado Frango desfiado
Frutas Batata doce, abobrinha e Frutas Mandioca, chuchu e
Terca-feira Crepioca baroa Biscoito de polvilho tomate
Suco: maracuja Arroz Suco: maracuja Arroz
Feijao preto Feijao

Frutas Frutas
. Pernil ao molho P3o caseiro com paté Carne de panela
Bolo de laranja nevado g . .
. Batata, abobora e brécolis e azeite Inhame, cenoura e
Quarta-feira Suco: morango com
: Arroz Suco: morango com vagem
abacaxi vox .
Feijao abacaxi Arroz
Feijao
Bolonhesa Frango em cubos
Frutas Mandioca, chuchu e tomate dourados
Frutas .
. \ Cuscuz Arroz - Batata doce, abobrinha
Quinta-feira : .n Brownie
Suco: goiaba Feijao ; e baroa
Suco: goiaba
Arroz
Feijao
Frango desfiado com Carne moida acebolado
Frutas =
Frutas cenoura . . . Macarrao
. Mini pizza Inhame, cenoura e vagem | P80 francés com paté Batata, abobora e
Sexta-feira Suco: manga Arroz de F.rango brécolis
Feijdo Suco: manga T
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam farinha de trigo sdo Feitas com 30% de farinha integral.

(4) As preparagoes sdo sem agucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




JUNHO/JULHO

ARARA AZUL - BERGCARIO 1 e 2

PERIODO: 15/06 a 10/07

Papinha |
Inhame, cenoura e vagem
Amassadinho

Papinha |
Batata, abobora e brocolis
Amassadinho

. Frutas Ovos mexidos Frutas Iscas suina com abacaxi
Segunda-feira i |
Inhame, cenoura e vagem Arroz Batata, abobora e brécolis
Feijao Arroz
Feijao
Papinhal Papinha |
Batata doce, abobrinha e baroa Mandioca, chuchu e tomate
Amassadinho Amassadinho
Terca-feira Frutas Frango em tiras acebolado Frutas Frango desfiado
Batata doce, abobrinha e baroa Mandioca, chuchu e tomate
Arroz Arroz
Feijao Preto Feijao
Papinhal Papinha |
Batata, abobora e brocolis Inhame, cenoura e vagem
Amassadinho Amassadinho
Quarta-Feira Frutas Pernil ao molho Frutas Carne de panela
Batata, abobora e brécolis Inhame, cenoura e vagem
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinha |
Mandioca, chuchu e tomate Batata doce, abobrinha e
Amassadinho baroa
Bolonhesa Amassadinho
Quifitafeira Frutas Mandioca, chuchu e tomate Frutas Frango em cubos dourados
Arroz Batata doce, abobrinha e
Feijao baroa
Arroz
Feijao
Papinhal Papinha |
Inhame, cenoura e vagem Batata, abobora e brécolis
Amassadinho Amassadinho
Frango desfiado colorido com Carne moida acebolado
. Frutas Frutas T
Sexta-feira cenoura Batata, abobora e brécolis
Inhame, cenoura e vagem Arroz
Arroz
Feijao
Observacgoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragées;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;
(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, macd, mamao, laranja e outras frutas da estacao.

(5) Cardapio sem leite de vaca, glaten, corantes artificiais e aglcar.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




