MAIO / JUNHO
INFANTIL 3, 4, 5 E FUNDAMENTAL
PERIODO: 11/05 a 12/06

Escondidinho de carne Frango desfiado
Frutas Arroz Frutas Brécolis(alho e 6leo)
. Biscoito de polvilho Feijao Bolo Formigueiro Arroz
Segunda-feira i
Suco: acerola Salada verde com alface e Suco: acerola Feijao
cenoura ralada Salada verde de alface
com tomate em cubos
Picadinho suino com cebolas Isquinhas de carne ao
e pimentdes coloridos molho barbecue
Frutas
% . Chuchu refogado Frutas Farofa de cenoura
’ P3o de queijo .
Terca-feira . Arroz Enroladinho de frango Arroz
Suco: abacaxi com fx R . A
hortels Feijao preto Suco: a acaxi com Feijao
Salada verde com acelga e hortela Salada verde de alface
beterraba com pepino
Frango assado Frango a caipira
= Frutas R .
Macarrdo ao colorau Puré de mandioca com
Frutas Wrap com carne )
. Arroz . queijo
. Bolo de baunilha .o desfiada
Quarta-feira - Feijao . Arroz
Suco: laranja com Suco: laranja com .x
Salada verde, tomate e Feijao
acerola - acerola
milho Salada de alface com
cenoura ralada
Carne em tiras com cebolas Estrogonofe de carne
Frutas roxas Batata
P3o francés com Repolho refogado com Frutas Arroz
Quinta-feira requeijao cenoura Chipa paraguaia Feijao
Suco: manga Arroz Suco: manga Salada de alface,
Feijao acelga e beterraba
Salada verde de alface com ralada
tomate
Frango cremoso
Brocolis alho e 6leo Acai ou Frutas Feijoadinha
Frutas ) "
. Arroz Sanduiche com queijo Farofa de couve
. Cookie de cacau e .
Sexta-feira SuCo: maracuia Feijao prato ou pipoca Arroz
: ) Salada verde de alface e Suco: maracuja Vinagrete
abacaxi
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes.
(2) Frutas da semana: banana, mac¢d, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




MAIO / JUNHO

ARARA AZUL - INFANTIL 2
PERIODO: 11/05 a 12/06

Segunda-feira

Frutas
Biscoito de polvilho
Suco: acerola

Escondidinho de carne
Batata doce, tomate e
chuchu
Arroz
Feijao

Frutas
Bolo Formigueiro
Suco: acerola

Frango desfiado
Mandioca, batata baroa
e abobrinha
Arroz
Feijao

Picadinho suino com cebolas

Isquinhas de carne ao

e pimentoes coloridos Frutas molho
Frutas Y - .
‘ Péo de queijo Batata, moranga e brécolis Enroladinho de Cenoura, inhame e
Terca-feira Sulch: . Arroz frango vagem
uco: abacaxi com fx .
= Feijao preto Suco: abacaxi com Arroz
hortela i (o
hortela Feijao
Frutas Frango assado Frutas Frango a caipira
: Mandioca, batata baroa e Batata doce, tomate e
Bolo de baunilha abobrinha Wrap com carne chuchu
Quarta-feira Suco: laranja com desfiada
Arroz . Arroz
acerola e Suco: laranja com m
Feijao Feijao
acerola
Carne em tiras com cebola
Frutas roxa Estrogonofe de carne
P3o francés com Cenoura, inhame e vagem Frutas Batata, moranga e
: ’ requeijao Arroz Chipa paraguaia brécolis
Quinta-feira A o x
Suco: manga Feijao Suco: manga Arroz
Feijao
Frango cremoso
Batata doce, tomate e Frutas Feijoadinha
Frutas chuchu Sanduiche com Mandioca, batata baroa
. Cookie de cacau Arroz queijo prato ou e abobrinha
Sexta-feira > e .
Suco: maracuja Feijao pipoca Arroz
Salada verde de alface com Suco: maracuja Vinagrete
pepino
Observacoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragées;
(2) Frutas da semana: banana, macd, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) As Preparagoes do lanche sdo sem agucar.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




MAIO / JUNHO

ARARA AZUL - BERGARIO 2 e INFANTIL 1
PERIODO: 11/05 a 12/06

Segunda-feira

Frutas
Biscoito de polvilho
Suco: acerola

Carne moida
Batata doce, tomate e
chuchu
Arroz
Feijao

Frutas
Bolo Formigueiro
Suco: acerola

Frango desfiado
Mandioca, batata
baroa e abobrinha

Arroz
Feijao

Picadinho suino com cebola

Isquinhas de carne ao

e pimentoes coloridos Frutas molho
Frutas = . 1
C Batata, moranga e brécolis Enroladinho de Cenoura, inhame e
: uscuz com ovos
Terca-feira . . Arroz frango vagem
Suco: abacaxi com fim .
- Feijao preto Suco: abacaxi com Arroz
hortela - a
hortela Feijao
Frango assado Frango a caipira
Mandioca Frutas Batata doce, tomate e
Frutas . Wrap com carne y
. batata baroa e abobrinha . chuchu
Quarta-feira Bolo frutas secas desfiada
. Arroz . Arroz
Suco: laranja com vox Suco: laranja com n
Feijao Feijao
acerola acerola
Carne em tiras com cebola Carne cozida
Frutas
pseffeameds cdm _roxa ‘ Erutas ‘ Batata, moranga e
: ¢ Cenoura, inhame e vagem Biscoito polvilho brécolis
Quinta-feira frango >
Arroz Suco: manga Arroz
Suco: manga .ox .
Feijao Feijao
Frango
Frutas Batata doce, tomate e Frutas Feijoadinha
. Cookie de cacau chuchu Tapioca com azeite Mandioca, batata
Sexta-feira > s, :
Suco: maracuja Arroz Suco: maracuja baroa e abobrinha
Feijao Arroz
Observacoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam farinha de trigo sdo Feitas com 30% de farinha integral.

(4) As preparacoes sdo sem agucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




MAIO / JUNHO

ARARA AZUL - BERGCARIO 1 e 2

PERIODO: 11/05 a 12/06

Papinha |

Batata doce, tomate e chuchu
Amassadinho

Carne moida

Papinha |

Mandioca, batata baroa e
abobrinha
Amassadinho

Segunda-feira Frutas Batata doce, tomate e chuchu Frutas Frango desfiado
Arroz Mandioca, batata baroa e
Feijao abobrinha
Arroz
Feijao
Papinha | Papinha |
Batata, moranga e brécolis Cenoura, inhame e vagem
Amassadinho Amassadinho
Picadinho suino com cebola e Isquinhas de carne ao molho
! Frutas ] = . Frutas .
Terca-feira pimentdes coloridos Cenoura, inhame e vagem
Batata, moranga e brécolis Arroz
Arroz Feijao
Feijao Preto
Papinha | Papinha |
Mandioca, batata baroa e Batata doce, tomate e chuchu
abobrinha Amassadinho
Amassadinho Frango a caipira
Quarta-feira Frutas Frango assado Frutas Batata doce, tomate e chuchu
Mandioca, batata baroa e Arroz
abobrinha Feijao
Arroz
Feijao
Papinhall Papinhal
Cenoura, inhame e vagem Batata, moranga e brécolis
Amassadinho Amassadinho
. . Frutas Carne em tiras com cebola roxa Frutas Carne cozida
Quinta-feira . , N
Cenoura, inhame e vagem Batata, moranga e brécolis
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhal
Batata doce, tomate e chuchu Mandioca, batata baroa e
Amassadinho abobrinha
Frutas Frango Frutas Amassadinho
Sexta-feira Batata doce, tomate e chuchu Feijoadinha
Arroz Mandioca, batata baroa e
Feijao abobrinha
Arroz
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;
(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, macd, mamao, laranja e outras frutas da estacdo.

(5) Cardapio sem leite de vaca, gliten, corantes artificiais e aglcar.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




