ABRIL/MAIO
INFANTIL 11, 1V, V E FUNDAMENTAL

PERIODO: 13/04 a 08/05
Carne moida Lombo com pimentdes
Frutas Puré de batatas Frutas coloridos
Biscoito de queijo Arroz P3o francés com ovos Farofa de couve
Segunda-feira | Suco: abacaxi com Feijao amanteigados Arroz
morango Salada verde Suco: abacaxi com Feijao
Beterraba em cubos morango Vinagrete
Frango grelhado Estrogonofe de frango
Abdbora Frutas Batata
Frutas
X Arroz Pastel assado de Arroz
. Bolo marmore fim ir
Terca-feira Suco: qoiaba Feijao preto carne Feijao
‘9 Salada verde com acelga Suco: goiaba Salada de brécolis
Frutas Pernil em cubos Carne moida grelhada
Mini brioche com Farofa de bacon Frutas Macarrdo alho e 6leo
. creme de ricota Arroz Pao de queijo Arroz
Quarta-feira - - s . - s
Suco: maracuja Feijao Suco: maracuja Feijao
Salada verde, tomate e Saldada de alface com
milho beterraba
Frutas Costela com mandioca Frutas Frango assado
. Arroz . Batata doce no vapor
Enroladinho de o Bolo de laranja com
” . Feijao R Arroz
. . queijo minas . limdo n
Quinta-feira g Alface com pepino X Feijao
Suco: acerola Suco: acerola
Salada de alface,
acelga e cenoura
ralada
Frutas Lasanha a bolonhesa com Frutas Isquinhas de bife
Cuscuz temperado cenoura ralada Biscoito de polvilho Anéis de cebola
. ou mini pizza Arroz ou leite com cacau Arroz
Sexta-feira e . e vem
italianinha Feijao Suco: manga Feijao
Manga Salada de brocolis Vinagrete
Observacoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes.

(2) Frutas da semana: banana, macd, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




ABRIL/MAIO

ARARA AZUL - INFANTIL Il
PERIODO: 13/04 a 08/05

Frutas

Carne moida

Abdbora, inhame e vagem

Lombo com pimentdes

. .. Frutas coloridos
Biscoito de queijo Arroz P3o francés com ovos | Batata, cenoura e couve
Segunda-feira | Suco: abacaxi com e . !
morando Feijao amanteigados Arroz
9 Salada verde Suco: abacaxi com Feijao
morango
Frango grelhado Estrogonofe de frango
E Mandioca, abobrinha e Frutas Batata doce, baroa e
rutas
. tomate Pastel assado de chuchu
. Bolo marmore
Terca-feira o Arroz carne Arroz
Suco: goiaba pox . m
Feijao preto Suco: goiaba Feijao
Salada verde com acelga Salada de brécolis
Pernil em cubos Carne moida grelhada
Frutas ) )
- Batata, cenoura e couve Abébora, inhame e
Mini brioche com Frutas
creme de ricota Arroz P3o de queijo vagem
Quarta-feira - - Feijao . 9 Arroz
Suco: maracuja Suco: maracuja .ox
Salada verde, tomate e Feijao
milho Saldada de alface com
beterraba

Frutas

Carne grelhada

Frango assado

. Batata doce, baroa e chuchu Frutas' Mandioca, abobrinha e
Enroladinho de Bolo de laranja com
. . Arroz A tomate
queijo minas Feijso limao ArToz
Quinta-feira Suco: acerola . Suco: acerola m
Alface com pepino Feijao
Salada de alface, acelga
e cenoura ralada
Frutas Lasanha a bolonhesa Frutas Isquinhas de bife
Cuscuz temperado Abébora, inhame e vagem Biscoito de polvilho | Batata, cenoura e couve
Sexta-feira ou mini pizza Arroz ou leite com cacau Arroz
italianinha Feijao Suco: manga Feijao
Manga Salada de brécolis Vinagrete
Observacoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragées;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) As Preparacoes do lanche sdo sem agucar.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




ABRIL/MAIO

ARARA AZUL - BERCARIO Il e INFANTIL |
PERIODO: 13/04 a 08/05

Segunda-feira

Frutas
Biscoito de polvilho
Suco: abacaxi com

Carne moida
Abébora, inhame e vagem

Frutas
P&o francés com
ovos amanteigados

Lombo desfiado
Batata, cenoura e

Moranao Arroz Suco: abacaxi com couve
9 Feijao morango Arroz
Feijao
Frutas Frango grelhado Frutas Estrogonofe de frango
. Mandioca, abobrinha e Pastel assado de Batata doce, baroa e
. Bolo marmore
Terca-feira Suco: qoiaba tomate carne chuchu
‘9 Arroz Suco: goiaba Arroz
Feijao preto Feijao
Frutas Pernil em cubos . Frutas . Carne moida grelhada
C oy . Biscoito de polvilho ) .
. Mini brioche com paté Batata, cenoura e couve X I Abdbora, inhame e
Quarta-feira Suco: maracuja
de tomate Arroz vagem
Suco: maracuja Feijao Arroz
Feijao

Frutas Frutas
. Carne grelhada Bolo de laranja com Frango assado
Tapioca com ovo L. . .
. . Batata doce, baroa e chuchu limdo Mandioca, abobrinha e
Quinta-feira Suco: acerola X
Arroz Suco: acerola tomate
Feijao Arroz
Feijao
Frutas Molho a bolonhesa L Frutas . Isquinhas de bife
, . Biscoito de polvilho
. Cuscuz com carne Abébora, inhame e vagem Batata, cenoura e
Sexta-feira Suco: manga
Arroz couve
Feijao Arroz
Feijao
Observacoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam Farinha de trigo sdo feitas com 30% de Farinha integral.

(4) As preparagoes sdao sem agucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




ABRIL/MAIO

ARARA AZUL - BERCARIO I e I

PERIODO: 13/04 a 08/05

Papinhal
Abdbora, inhame e vagem
Amassadinho

Papinhal
Batata, cenoura e couve
Amassadinho

. Frutas Carne moida Frutas Lombo desfiado
Segunda-feira Abd .
6bora, inhame e vagem Batata, cenoura e couve
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhall
Mandioca, abobrinha e tomate Batata doce, baroa e chuchu
Amassadinho Amassadinho
Terca-feira Frutas Frango grelhado Frutas Estrogonofe de frango
Mandioca, abobrinha e tomate Batata doce, baroa e chuchu
Arroz Arroz
Feijao preto Feijao
Papinhal Papinhal
Batata, cenoura e couve Abébora, inhame e vagem
Amassadinho Amassadinho
Frutas Pernil em cubos Frutas Carne moida grelhada
Quarta-feira Batata, cenoura e couve Abdbora, inhame e vagem
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhall Papinhall
Batata doce, baroa e chuchu Mandioca, abobrinha e
Amassadinho tomate
Carne grelhada Amassadinho
Quinta-feira Frutas Batata doce, baroa e chuchu Frutas Frango assado
Arroz Mandioca, abobrinha e
Feijao tomate
Arroz
Feijao
Papinhal Papinhall
Abdbora, inhame e vagem Batata, cenoura e couve
Amassadinho Amassadinho
Molho a bolonhesa com Isquinhas de bife
S . Frutas cenoura ralada Frutas Batata, cenoura e couve
exta-feira ) .
Abébora, inhame e vagem Arroz
Arroz Feijao
Feijao
Observacoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragées;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;
(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, macd, mamao, laranja e outras frutas da estacdo.

(5) Cardapio sem leite de vaca, glaten, corantes artificiais e agucar.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




