ABRIL/MAIO
INFANTIL IlI, IV, V E FUNDAMENTAL
PERIODO: 14/04 a 09/05

Carne acebolada

Carne cozida

. ‘Frutas . Batata palito com orégano Frutas Milho verde refogado
Biscoito de queijo S
. . Arroz Bolo formigueiro Arroz
Segunda-feira Suco: goiaba px A b
Feijao Suco: goiaba Feijao
Salada verde Salada de alface
Beterraba em cubinhos Vinagrete
Frango ao molho com Frango assado
Frutas abobrinha Frutas Puré de abébora
P3o brioche com Arroz Cachorro quente de Arroz
Terca-feira requeijao Feijao tropeiro carne Feijao
Suco: maracuja Salada verde Suco: maracuja Salada verde com
Cenoura ralada pepino

Lombinho ao barbecue

Carne moida ao sugo

A Farofa de cebola e couve - JHLEE . Batata doce no azeite
Rosca doce de coco P3o de queijo
. Arroz Arroz
Quarta-feira Suco: uva fox Suco: uva .om
Feijao preto Feijao
Salada vinagrete Salada verde com
acelga
Frutas Estrogonofe de frango Frutas Isqu.lnhas grelhadas de
. . Batata palha i g peito de frango com
Milho verde cozido A P3o pizza s o
. rroz - paprica
. : Suco: abacaxi com o Suco: abacaxi com )
Quinta-feira Feijao Cubinhos de cenoura
morango . morango
Salada verde com pepino e assados com cebola
tomate Arroz
Feijao
Salada verde
Frutas Isquinhas de bife grelhadas Feijoadinha com
. . . Frutas
Tortinha de frango Brécolis alho e dleo beterraba
Bolo cenoura
. Suco: acerola com Arroz Arroz
Sexta-feira ; po Suco: acerola com
laranja Feijao larania Salada
Salada de acelga com ) Vinagrete
abacaxi
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes.

(2) Frutas da semana: banana, mac3, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.
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ARARA AZUL - INFANTIL Ii
PERIODO: 14/04 a 09/05




Carne acebolada

Carne cozida

. ‘Frutas . Batata, cenoura e chuchu Frutgs . Abdbora, batata e

. Biscoito de queijo Bolo formigueiro o

Segunda-feira s Arroz L brécolis

Suco: goiaba L Suco: goiaba
Feijao Arroz
Feijao
Frango ao molho Frango assado
Frutas Baroa, abobrinha e tomate Frutas Mandioca, batata doce
. P3o brioche com Arroz Cachorro quente de evagem
Terca-feira o o

requeijao Feijao carne Arroz
Suco: maracujd Suco: maracuja Feijao

Frutas Lombinho ao barbecue Frutas Carne moida ao sugo
Rosca doce de coco Cenoura, batata e brécolis P3o de queijo Batata, cenoura e
Quarta-feira Suco: uva Arroz Suco: uva chuchu
Feijao preto Arroz
Feijao
Frutas Frango ao molho Frutas Isquinhas grelhadas de
Milho verde cozido Mandioca, batata doce e P3o pizza peito de frango com
Suco: abacaxi com vagem Suco: abacaxi com paprica
Quinta-feira morango Arroz morango Baroa, abobrinha e
Feijao tomate
Arroz
Feijao
. it Isquinhas de bife grelhadas A2 Feijoadinha com
Tortinha de frango Bolo cenoura
Batata, cenoura e chuchu beterraba
: Suco: acerola com Suco: acerola com
Sexta-feira - Arroz > Cenoura, batata e
laranja .o laranja o
Feijao brécolis
Arroz
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragdes;

(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga, uva e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) Preparacoes do lanche sem acucar.
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PERIODO: 14/04 a 09/05




Carne acebolada

Frutas

Carne cozida

Frutas Batata, cenoura e chuchu =" Abdbora, batata e
. . . Bolo formigueiro o
Segunda-feira Biscoito de polvilho Arroz L brécolis
. von Suco: goiaba
Suco: goiaba Feijao Arroz
Feijao
Frutas Frango ao molho Frutas Frango assado
- . R Baroa, abobrinha e tomate Cachorro quente de | Mandioca, batata doce
. P3o brioche com paté
Terca-feira Arroz carne evagem
de frango o ..
» Feijao Suco: maracuja Arroz
Suco: maracuja L
Feijao

Frutas Lombinho ao molho Frutas Carne moida ao sugo
Bolo de ameixa e Cenoura, batata e brécolis Tapioca com ovo Batata, cenoura e
Quarta-feira banana Arroz Suco: uva chuchu
Suco: uva Feijao preto Arroz
Feijao
Frutas Frango ao molho Frutas Isquinhas grelhadas de

Cuscuz com carne

Mandioca, batata doce e

Biscoito de polvilho

peito de frango com

" . Suco: abacaxi com vagem Suco: abacaxi com paprica doce
Quinta-feira .
morango Arroz morango Baroa, abobrinha e
Feijao tomate
Arroz
Feijao
Frutas Isquinhas de bife grelhadas — Feijoadinha com
. Bolo cenoura
Tortinha de frango Batata, cenoura e chuchu beterraba
. Suco: acerola com
Sexta-feira Suco: acerola com Arroz [ . Cenoura, batata e
. fn aranja it
laranja Feijao brécolis
Arroz
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragées;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga, uva, e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam Farinha de trigo sdo feitas com 30% de Farinha integral.

(4) preparacoes sem agucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo
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PERIODO: 14/04 a 09/05

Papinhal
Batata, cenoura e chuchu
Amassadinho

Papinhal
Abdbora, batata e brocolis
Amassadinho

e Frutas Carne acebolada Frutas Carne cozida .
Batata, cenoura e chuchu Abédbora, batata e brécolis
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhal
Baroa, abobrinha e tomate Mandioca, batata doce e
Amassadinho vagem
Frango ao molho Amassadinho
tdicaffeis Frutas Baroa, abobrinha e tomate Frutas Frangp assado
Arroz Mandioca, batata doce e
Feijao vagem
Arroz
Feijao
Papinha | Papinhal
Cenoura, batata e brécolis Batata, cenoura e chuchu
Amassadinho Amassadinho
Quarta-Feira Frutas Lombinho ao molho Frutas Carne moida ao sugo
Cenoura, batata e brécolis Batata, cenoura e chuchu
Arroz Arroz
Feijao preto Feijao
Papinhal Papinha |
Mandioca, batata doce e vagem Baroa, abobrinha e tomate
Amassadinho Amassadinho
Frutas Frango ao molho Frutas Isquinhas grelhadas de peito
Quinta-feira Mandioca, batata doce e vagem de frango com paprica doce
Arroz Baroa, abobrinha e tomate
Feijao Arroz
Feijao
Papinhal Papinha |
Batata, cenoura e chuchu Cenoura, batata e brécolis
Amassadinho Amassadinho
S . Frutas Isquinhas de bife grelhadas Frutas Feijoadinha com beterraba
exta-feira PR
Batata, cenoura e chuchu Cenoura, batata e brécolis
Arroz Arroz
Feijao
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragdes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;
(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, macd, mamao, laranja e outras frutas da estacao.

(5) Cardapio sem leite de vaca, glaten, corantes artificiais e agucar.

Cleneide Oliveira Melo Nutricionista- CRN 1 2504




