MARCO/ABRIL
INFANTIL 111, 1V, V E FUNDAMENTAL

PERIODO: 10/03 A 11/04

Frutas

Molho bolonhesa
Abébora refogada

Frutas

Isquinhas de frango

P3o francés com Salgado assado grelhadas /£
. Arroz i Batata saute
. creme de ricota o (Queijo, frango e
Segunda-feira R Feijao Arroz
Suco: goiaba carne X
Salada alface, Suco: qoiaba Feijao
pepino e tomate ‘9 Salada verde com
cenoura ralada
Isquinhas de pernil Picadinho de carne ao
Frutas q P Frutas
z .. grelhadas molho
P3o de queijo ) Bolo mesclado de .
) - Mandioca corada Farofa colorida
. Suco: maracuja cenoura e cacau
Terca-feira Arroz -2 Arroz
vx Suco: maracuja ..
Feijao preto Feijao

Salada verde, abacaxi e
milho verde

Salada verde e
beterraba cozida

Frutas Frango assado Frutas Estrogonofe de frango
Biscoito de polvilho Penne ao sugo Cuscuz temperado Batata palha
Quarta-feira Suco: upva Arroz com carne desfiada Arroz
: Feijao Suco: uva Feijao
Salada verde com cenoura Salada alface,
ralada pepino e tomate
Frutas Frutas

Bolo de maracuja

Isquinhas de bife grelhadas
Puré de batata

Palitinhos de queijo

Carne louca suina

. : acebolada
Suco: abacaxi com - Suco: abacaxi com
Quinta-feira morango Feijao morango Ar[c~>z
Salada verde Feijao
Vinagrete Salada verde
Abacaxi
- Frut;s Ovos mexidos Frutas Lasanha de carne
P3o caseiro de h .
¢ Farofa de banana Cookie de aveia e Arroz
rango .
. . Arroz gotas de chocolate Vinagrete
Sexta-feira Suco: acerola com fox S I
l - Feijao Suco: acerola com Salada de brocolis
aranja ;
Salada verde e beterraba laranja
cozida
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes.
(2) Frutas da semana: banana, mac3, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504
MARCO/ABRIL

ARARA AZUL - INFANTIL Il
PERIODO: 10/03 A 11/04



Segunda-feira

Frutas
P3o francés com
creme de ricota
Suco: goiaba

Molho bolonhesa
Abébora, mandioca e vagem
Arroz
Feijao

Frutas
Salgado assado
(Queijo, frango e
carne
Suco: goiaba

Isquinhas de frango
grelhadas
Batata doce, baroa e
couve
Arroz
Feijao

Terca-feira

Frutas
P3o de queijo
Suco: maracuja

Isquinhas de pernil
grelhadas
Batata, cenoura e abobrinha
Arroz
Feijao preto

Frutas
Bolo mesclado de
cenoura e cacau
Suco: maracuja

Picadinho de carne ao
molho
Inhame, chuchu e
tomate
Arroz
Feijao

Frango assado

Frutas Frutas 'Frango coziglo
Biscoito de polvilho Batata doce, baroa e couve Cuscuz tempergdo Abdbora, mandioca e
Quarta-feira Suco: Uva Arroz com carne desfiada vagem
: Feijao Suco: uva Arroz
Feijao
Frutas Isquinhas de bife grelhadas Frutas Carne louca suina

Bolo de maracuja

. . Inhame, chuchu e tomate Palitinhos de queijo acebolada
Suco: abacaxi com -
morando Arroz Suco: abacaxi com Batata, cenoura e
Quinta-feira 9 Feijao morango abobrinha
Arroz
Feijao
Péo'z;:te?rso de Ovos mexidos Frutas Carne grelhada
¢ Abdbora, mandioca e vagem Cookie de aveia e Batata doce, baroa e
rango
4 - Arroz gotas de chocolate chuchu
Sexta-feira Suco: acerola com fn
l ) Feijao Suco: acerola com Arroz
aranja ; .x
laranja Feijao
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga, uva e outras frutas da estacdo.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) Preparacdes do lanche sem acucar.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




MARCO/ABRIL

ARARA AZUL - BERGARIO Il e INFANTIL |
PERIODO: 10/03 A 11/04

Segunda-feira

Frutas
P3o francés com paté
de frango
Suco: goiaba

Molho bolonhesa
Abdbora, mandioca e vagem
Arroz
Feijao

Frutas
Salgado assado
(Frango ou carne)
Suco: goiaba

Isquinhas de frango
grelhadas
Batata doce, baroa e
couve
Arroz
Feijao

Terca-feira

Frutas
Tapioca com ovo
Suco: maracuja

Isquinhas de pernil
grelhadas
Batata, cenoura e abobrinha
Arroz
Feijao preto

Frutas
Bolo mesclado de
cenoura e cacau
Suco: maracuja

Picadinho de carne ao
molho
Inhame, chuchu e
tomate
Arroz
Feijao

Frango assado

Frutas

Frango cozido

Biscoitzréll:a;olvilho Batata doce, baroa e couve Cuscuz tempergdo Abébora, mandioca e
Quarta-feira Suco: Uva Arroz com carne desfiada vagem
: Feijao Suco: uva Arroz
Feijao
Frutas Isquinhas de bife grelhadas Frutas Carne louca suina

Bolo de maracuja

. Inhame, chuchu e tomate Tapioca com coco acebolada
Suco: abacaxi com .
. \ Arroz Suco: abacaxi com Batata, cenoura e
Quinta-feira morango pox .
Feijao morango abobrinha
Arroz
Feijao
Frutas Ovos mexidos Frutas Carne grelhada
P3o caseiro de frango | Abdébora, mandioca e vagem Cookie de aveia e Batata doce, baroa e
. Suco: acerola com Arroz gotas de chocolate chuchu
Sexta-feira ; vm
laranja Feijao Suco: acerola com Arroz
laranja Feijao
Observagobes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, mac3, meldo, mamao, melancia, manga, uva, e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam Farinha de trigo sdo feitas com 30% de Farinha integral.

(4) preparagdes sem acgucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




MARCO/ABRIL

ARARA AZUL - BERGCARIO | e Il

PERIODO: 10/03 A 11/04

Papinhal
Abébora, mandioca e vagem
Amassadinho

Papinhal
Batata doce, baroa e couve
Amassadinho

S . Frutas Molho bolonhesa Frutas Isquinhas de frango grelhadas
egunda-feira Ab¢ ;
6bora, mandioca e vagem Batata doce, baroa e couve
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhal
Batata, cenoura e abobrinha Inhame, chuchu e tomate
Amassadinho Amassadinho
Terca-feira Frutas Isquinhas de pernil grelhadas Frutas Picadinho de carne ao molho
Batata, cenoura e abobrinha Inhame, chuchu e tomate
Arroz Arroz
Feijao preto Feijao
Papinha l Papinhal
Batata doce, baroa e couve Abdbora, mandioca e vagem
Amassadinho Amassadinho
Quarta-feira Frutas Frango assado Frutas Frango cozido
Batata doce, baroa e couve Abdbora, mandioca e vagem
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinha | Papinhal
Inhame, chuchu e tomate Batata, cenoura e abobrinha
Amassadinho Amassadinho
Frutas Isquinhas de bife grelhadas Frutas Carne louca suina acebolada
Quinta-feira Inhame, chuchu e tomate Batata, cenoura e abobrinha
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinha l Papinhal
Abébora, mandioca e vagem Batata doce, baroa e chuchu
Amassadinho Amassadinho
Frutas Ovos mexidos Frutas Carne grelhada
Sexta-feira Abébora, mandioca e vagem Batata doce, baroa e chuchu
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Observagobes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;
(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, macd, mamao, laranja e outras frutas da estacao.

(5) Cardapio sem leite de vaca, glaten, corantes artificiais e agucar.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




