MAIO/JUNHO

INFANTIL Ill, IV, V E FUNDAMENTAL
PERIODO: 06/05 a 07/06

Segunda-feira

Frutas
P3o francés com
requeijao cremoso
Suco: maracuja

Ovos mexidos com bacon
Cubinhos de cenoura com
milho verde
Arroz
Feijao
Salada de alface e beterraba
cruaralada

Frutas
Esfirra carne ou queijo
Suco: maracuja

Frango ao molho com
batata
Brécolis alho e 6leo
Arroz
Feijao
Salada de tomate

Terca-feira

Frutas
Bolo de maracuja
Suco: acerola

Estrogonofe de carne
Batata palha
Arroz
Feijao
Salada verde
Vinagrete

Frutas
P3o de queijo
Suco: acerola

Carne grelhada
acebolada

Arroz

Feijao
Salada morna de

batata, cenoura ralada,

maca e maionese
Alface ajulienne

Pernil ao molho barbecue Frutas Frango grelhado
Frutas . . .
h Farofa de cuscuz Salgado joelho Quibebe de abébora
Sanduiche de forno S
Quarta-feira Suco: uva Arroz italiano Arroz
: Feijao Suco: uva Feijao
Salada verde e abacaxi Salada de pepino e
tomate cereja
temperados
. ‘Frutas . Carne moida acebolada Pelota de carne
Biscoito de queijo Frutas

Suco: abacaxi com

Batata frita/cozida

Bolo formigueiro

Macarrdao ao molho de

morango Arroz Suco: abacaxi com tomate
Quinta-feira 9 Feijao r.noran % Arroz
Salada de tomate e brécolis 9 Feijao
Salada verde
Beterraba cozida
Frutas Frango ao molho Carreteirinho
. . Frutas
Rosca integral Abdbora assada . . Arroz
. Biscoito de polvilho vm
. caseiro Arroz . Feijao
Sexta-feira . .o ou pipoca
Leite com cacau Feijao . Salada verde com
Leite com cacau
Salada verde, repolho e manga
pepino
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes.
(2) Frutas da semana: banana, macd, meldo, mamao, melancia, manga, uva, laranja e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam Farinha de trigo sdo feitas com 30% de Farinha integral.

(4) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

Cleneide Oliveira Melo
Nutricionista- CRN 1 2504




MAIO/JUNHO

ARARA AZUL - INFANTIL 1l
PERIODO: 06/05 a 07/06

Segunda-feira

Frutas
P3o francés com
requeijao cremoso
Suco: maracuja

Ovos mexidos
Abdbora, inhame e brécolis
Arroz
Feijao

Frutas
Esfirra carne ou
queijo
Suco: maracuja

Frango ao molho
Cenoura, batata e
couve-flor
Arroz
Feijao

Frutas

Estrogonofe de carne

Frutas

Carne grelhada

Bolo de maracujé Baroa, abqbrinha e P3o de queijo acebolada
Terca-Feira Suco: acerola mandioca Suco: acerola Batata doce, vagem e
: Arroz chuchu
Feijao Arroz
Feijao
Frutas Pernil ao molho Sal zlc.ll:f?;elho Frango grelhado
Sanduiche de forno | Cenoura, batata e couve-flor gitaliajno Abdbora, inhame e
Quarta-feira Suco: uva Arroz Suco: uva brécolis
Feijao : Arroz
Feijao
Frutas Carne moida acebolada Frutas Carne grelhada

Biscoito de queijo

Batata doce, vagem e

Bolo formigueiro

Baroa, abobrinha e

Suco: abacaxi com chuchu . mandioca
Suco: abacaxi com
. \ morango Arroz Arroz
Quinta-feira hx morango .n
Feijao Feijao
Frutas Frango ao molho Carreteirinho
= . , : & Frutas
P&o caseiro de carne | Abdbora, inhame e brécolis R . Cenoura, batata e
Biscoito de polvilho
. ou frango Arroz . couve-flor
Sexta-feira - e ou pipoca
Suco: tangerina com Feijao . Arroz
Leite com cacau .on
manga Feijao
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, maca, meldo, mamao, melancia, manga, uva e outras frutas da estacdo.

(3) Todas as preparagoes possuem uma versao sem leite de vaca.

(4) Todas as preparagoes que levam farinha de trigo sdo Feitas com 30% de farinha integral.
(5) Preparagoes do lanche sem acucar.

Cleneide Oliveira Melo /Nutricionista- CRN 1 2504




MAIO/JUNHO

ARARA AZUL - BERCARIO I EINFANTIL I
PERIODO: 06/05 a 07/06

Segunda-feira

Frutas
P3o francés com paté
de frango
Suco: maracuja

Ovos mexidos
Abodbora, inhame e brécolis
Arroz
Feijao

Frutas
Esfirra de carne
Suco: maracuja

Frango ao molho
Cenoura, batata e
couve-flor
Arroz
Feijao

Terca-feira

Frutas
Bolo de maracuja
Suco: acerola

Estrogonofe de carne
Baroa, abobrinha e
mandioca
Arroz
Feijao

Frutas
Tapioca com ovo
Suco: acerola

Carne grelhada
acebolada
Batata doce, vagem e
chuchu
Arroz
Feijao

Frutas Pernil ao molho Frutas Frango grelhado
Cuscuz com carne Cenoura, batata e couve-flor Salgado joelho Abébora, inhame e
Quarta-feira Suco: uva Arroz italiano (frango) brécolis
Feijao Suco: uva Arroz
Feijao
Frutas Carne moida acebolada Carne grelhada
. Frutas .
Crepioca Batata doce, vagem e . Baroa, abobrinha e
. Bolo formigueiro .
Suco: abacaxi com chuchu . mandioca
. . Suco: abacaxi com
Quinta-feira morango Arroz Arroz
.n morango .n
Feijao Feijao
Frutas Frango ao molho Frutas Pernil de panela
P&o caseiro de carne Abdbora, inhame e brécolis Biscoito de polvilho Cenoura, batata e
. ou frango Arroz Suco: tangerina com couve-flor
Sexta-feira - .n
Suco: tangerina com Feijao manga Arroz
manga Feijao
Observagoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;
(2) Frutas da semana: banana, macd, meldo, mamao, melancia, manga, uva, e outras frutas da estacao.
(3) Todas as preparagoes que levam farinha de trigo sdo Feitas com 30% de farinha integral.

(4) preparacdes sem acgucar, leite de vaca e corantes artificiais.

Cleneide Oliveira Melo

Nutricionista- CRN 1 2504




MAIO/JUNHO

ARARA AZUL - BERCARIO
PERIODO: 06/05 a 07/06
Papinhal Papinhall
Abdbora, inhame e brécolis Cenoura, batata e couve-flor
Amassadinho Amassadinho
Segunda-feira Frutas Ovos mexidos Frutas Frango ao molho com batata
Abodbora, inhame e brécolis Cenoura, batata e couve-flor
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhal Papinhall
Baroa, abobrinha e Batata doce, vagem e chuchu
mandioca Amassadinho
Amassadinho Carne grelhada acebolada
T . Frutas Estrogonofe de carne Frutas Batata doce, vagem e chuchu
erca-feira \
Baroa, abobrinha e Arroz
mandioca Feijao
Arroz
Feijao
Papinhal Papinhall
Cenoura, batata e couve-flor Abébora, inhame e brécolis
Amassadinho Amassadinho
Quarta-feira Frutas Pernil ao molho Frutas Frango ao molho de laranja
Cenoura, batata e couve-flor Abébora, inhame e brocolis
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Papinhall Papinhall
Batata doce, vagem e Baroa, abobrinha e mandioca
chuchu Amassadinho
Amassadinho Carne grelhada
F Carne moida acebolada Baroa, abobrinha e mandioca
. . rutas Frutas
Quinta-feira Batata doce, vagem e Arroz
chuchu Feijao
Arroz
Feijao
Papinha | Papinha |
Abébora, inhame e brécolis Cenoura, batata e couve-flor
Amassadinho Amassadinho
Sexta-feira Frutas Frango ao molho Frutas Pernil de panela
Abdbora, inhame e brécolis Cenoura, batata e couve-flor
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Observacoes:

(1) Cardapio sujeito a alteragoes;

(2) Papinha | para os bebés de 4 meses a 6 meses;

(3) Nas papinhas e amassadinhos é adicionado azeite de oliva;
(4) Frutas da semana: banana, meldo, melancia, manga, macd, mamao, laranja e outras frutas da estacdo.
(5) Cardapio sem leite de vaca, glaten, corantes artificiais e agucar.

Cleneide Oliveira Melo Nutricionista- CRN 1 2504




